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课程教学进度计划表

一、基本信息

课程名称 时尚网络主播

课程代码 2030730 课程序号 2862/2882 课程学分/学时 2/32

授课教师 姜禄瑶 教师工号 24543 专/兼职 专职

上课班级
时尚传播

B24-1/2
班级人数 36/36 上课教室

新闻传播学

院 411室

答疑安排

每周三上午 8:00-11:00 

地点：新闻传播学院 209室  

电话：13564037164

课程号/课程网站 2862/2882

选用教材

网络主播培养与直播销售实战（AIGC 版）

梁乃锋 著，人民邮电出版社

参考教材与资料

《普通话水平测试指导用书》

上海市语言文字水平测试中心立信会计出版社，2024年版

《播音与主持实训教程》（第二版）高虹 清华大学出版社，2022年

二、课程教学进度安排

课次 课时 教学内容 教学方式 作业

1
4

绪论及课程简介
讲授法、多

媒体教学

基 本 通 读

教材

2
4

普通话水平测试实训
讲授法、示

例法

了 解 普 通

话测试

3
4

声音美化
教师考核、

点评

练 习 发 声

技巧

4

4

现场直播与主持能力实训
讲授法、示

例法 

录 一 个 小

广告，对比

声音变化



第 22 頁

SJQU-QR-JW-011（A1）

5
4

直播流程、设备与话术
讲授法、

多媒体教学

收 集 直 播

数据

6
4

现场直播实践 模拟法
复 盘 直 播

话术

7 4 直播复盘 实践法 分析数据

8
4

主播素养与直播规范
讲授法、示

例法
综合点评

三、考核方式

任课教师：    系主任审核：    日期： 2026年 9月         

总评构成 占比 考核方式

X1 20% 直播运营策划及脚本/1分钟预告

X2 30% 3分钟短视频：口语表达

X3 50% 现场演绎网络直播 5分钟


