              【中国饮食文化】
【Chinese Dietary Culture】
一、基本信息（必填项）
课程代码：【2038049】

课程学分：【2学分】
面向专业：【全校各专业】
课程性质：【综合素质教育选修课】

开课院系：新闻传播学院
使用教材：主教材【《中国饮食文化》吴澎主编，化学工业出版社，（2014年版）】
辅助教材【《中国饮食文化》万建中主编，中国翻译出版社，（2011年版）】
【《中国饮食文化》何跃青主编，外文出版社，（2013年版）】
参考教材【《中国饮食文化》叶昌建主编，北京理工大学出版社，（2011年版）】
课程网站网址：
先修课程：【无】

二、课程简介（必填项）
此处概述课程的研究对象及课程在学生培养中的作用与地位，使学生对该课程有一个总体了解。（300-400字）
通过本门课程学习，通过分析饮食文化、饮食民俗、饮食礼仪、茶文化、酒文化等相关知识，并对饮食文化的交流（中国各民族间的交流、中外交流、世界范围内的交流三个层次）问题有所认知。使学生在了解中国饮食特点和文化概念的基础上，掌握中国饮食在日常生活中的重要性，重点掌握中国饮食文化的主要内容与研究体系，使学生能够了解与掌握中华饮食文化的理论基础，中国饮食文化的区域性和层次性，茶文化与酒文化，以及食礼、食俗等方面的相关知识。
   三、选课建议（必填项）

本课程适合全校所有专业年级学生，要求：对中国饮食文化有兴趣。
四、课程与毕业要求的关联性（必填项）
	毕业要求
	对应性

	LO1：表达沟通
	理解他人的观点，尊重他人的价值观，能在不同场合用书面或口头形式进行有效沟通。
	●

	LO2：自主学习
	学生能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标
	●

	LO4：尽责抗压
	遵守纪律、守信守责；具有耐挫折、抗压力的能力。（“责任”为我校校训内容之一）
	

	LO5：协同创新
	同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
	●

	LO6：信息应用
	具备一定的信息素养，并能在工作中应用信息技术解决问题。
	●

	LO7：服务关爱
	愿意服务他人、服务企业、服务社会；为人热忱，富于爱心，懂得感恩（“感恩、回报、爱心”为我校校训内容之一）
	●

	LO8：国际视野
	具有基本的外语表达沟通能力与跨文化理解能力，有国际竞争与合作的意识
	


备注：LO=learning outcomes（学习成果）

五、课程目标/课程预期学习成果（必填项）（预期学习成果要可测量/能够证明）

此处简要写明课程预期学习成果（即本课程承载的毕业要求）的教与学方式、评价方式。课程预期成果列请写代码。
	序号
	课程预期
学习成果（填写有对应性的代码）
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO1：表达沟通
	根据讲课内容，提开放性问题，让同学们口头回答
	期中考评

	2
	LO2：自主学习
	根据教学内容及目的布置自主学习内容，学生自学
	期中考评和期末考试

	3
	LO5：协同创新
	通过讲授，让学生了解相关知识，布置小组作业
	期中考评

	4
	LO6：信息应用
	开学初讲解知网、万方数据库查找方式，为同学们写论文打下基础
	期末作业

	5
	LO7：服务关爱
	通过中国饮食文化的讲解，增加同学们热爱生活、
	课堂提问


六、课程内容（必填项）

此处分单元列出教学的知识点和能力要求。知识点用布鲁姆认知能力的6种层次： (“知道”、“理解”、“运用”、“分析”、“综合”、“评价”)来表达对学生学习要求上的差异。能力要求必须选用合适的行为动词来表达。用文字说明教学的难点所在。
	 序号
	章节
	教学内容
	应达到的知识、能力、态度目标要求
	教学建议

	
	
	
	
	重点
	难点

	1
	第一章 导言
	1.1 饮食文化的概念
	对饮食文化的概念有基本了解
	　
	　

	
	
	1.2 饮食文化研究的对象、内容和方法
	
	√
	　

	
	
	1.3 饮食文化研究状况
	
	　
	√

	2
	第二章 饮食文化的理论探讨
	2.1 饮食方式
	掌握饮食文化理论的一般知识
	　
	　

	
	
	2.2 饮食文化的产生和发展的理论探讨
	
	√
	√

	3
	第三章 饮食文化的区域性 
	3.1 世界饮食的区域性
	掌握世界饮食文化区域和中国饮食文化区域的划分。
	√
	√


	
	
	3.2 中国饮食的区域性
	
	　
	　

	
	
	3.3 通过观看有关影像资料，增进对饮食文化的理解
	
	　
	　

	4
	第四章 中外饮食民俗
	4.1 中国饮食民俗
	认识饮食及其民俗在生活中的重要；了解我国的饮食习俗以及外国的饮食习惯；学习饮食民俗的有关知识；在此基础上，掌握旅游者的饮食习俗。
	√
	　

	
	
	4.2 外国饮食民俗
	
	　
	√

	5
	第五章 饮食礼仪 
	5.1 中国饮食礼仪
	了解饮食消费行为特点，掌握饮食消费者个性特征与饮食消费行为。
	√
	　

	
	
	5.2 外国饮食礼仪
	
	　
	√

	6
	第六章 茶文化
	6.1 中国茶文化
	掌握中国茶文化的起源、历史、传播和茶道等，对国外茶文化和咖啡文化有基本了解。
	√
	　

	
	
	6.2 外国饮文化
	
	　
	√

	7
	第七章 酒文化
	7.1 中国酒文化 
	掌握酒的起源和发展，了解酒德、酒礼、酒俗。
	√
	　

	
	
	7.2 外国酒文化
	
	　
	√

	
	
	7.3 通过观看有关影像资料，增进对中国酒具与酒文化的了解 
	
	　
	　

	8
	第八章 饮食文化的交流 
	8.1 中国各民族饮食文化的交流
	了解饮食文化交流的障碍和途径，掌握中国各民族饮食文化的交流，中外饮食文化交流的状况。
	　
	√

	
	
	8.2 中外饮食文化交流
	
	　
	　

	
	
	8.3 世界饮食文化交流
	
	√
	　


七、自主学习（必填项）

自主学习包含：指定的课外扩展阅读、预习任务、教师指导下的小组项目（任务）等。

	序号
	内容
	预计学生学习时数
	检查方式

	1
	指定课外扩展阅读（必选项）
	舌尖上的中国
	4学时
	课堂提问

	2
	预习任务
	了解各大菜系的特点
	2学时
	课堂提问

	3
	教师指导下的小组项目
	根据八大菜系介绍家乡美食、地方饮食文化
	2学时
	期末作业


八、课内实验名称及基本要求（选填，适用于课内实验或实践）
列出课程实验的名称、学时数、实验类型（演示型、验证型、设计型、综合型）及每个实验的内容简述。

	序号
	实验名称
	主要内容
	实验
时数
	实验类型
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


九、教学进度（必填项）

列出各章节学时分配及进度安排（含习题课、讨论课、课内实验）。

	周次
	教学内容
	总学时
	讲课
	实验

（上机、 实验）
	习题课
讨论课
	作业

	1
	第一章 导言
	2
	2
	
	
	

	2
	第二章 饮食文化的理论探讨
	2
	2
	
	
	

	3-4
	第三章 饮食文化的区域性
	4
	4
	
	
	

	5-6
	第四章 中外饮食民俗
	4
	4
	
	
	

	7-9
	第五章 饮食礼仪
	6
	4
	
	2
	

	10-11
	第六章 茶文化
	4
	4
	
	
	

	12-13
	第七章 酒文化
	4
	4
	
	
	

	14
	第八章 饮食文化的交流
	2
	2
	
	
	

	15
	复习
	2
	2
	
	
	

	16
	考试
	2
	
	
	2
	

	总计
	16
	32
	28
	
	4
	


十、评价方式与成绩（必填项）

	总评构成（1+X）
	（1）
	X1
	X2
	X3

	评价方式
	论文
	考勤
	课堂表现
	作业

	1与X两项所占比例%
	50%
	20%
	20%
	10%


“1”一般为总结性评价, “X”为过程性评价，“X”的次数一般不少于3次，无论是“1”、还是“X”，都可以是纸笔测试，也可以是表现性评价。与能力本位相适应的课程评价方式，较少采用纸笔测试，较多采用表现性评价。

常用的评价方式有：课堂展示、口头报告、论文、日志、反思、调查报告、个人项目报告、小组项目报告、实验报告、读书报告、作品（选集）、口试、课堂小测验、期终闭卷考、期终开卷考、工作现场评估、自我评估、同辈评估等等。一般课外扩展阅读的检查评价应该成为“X”中的一部分。
同一门课程由多个教师共同授课的，由课程组共同讨论决定X的内容、次数及比例。
撰写：             系主任审核：

